3. Behandelingen bij vruchtbaarheidsproblemen
Een vruchtbaarheidsbehandeling is in de meeste gevallen een combinatie van geneesmiddelen die de eierstokken stimuleren en de techniek die gebruikt wordt om een zwangerschap tot stand te brengen. Globaal gezien zijn er vier veelvoorkomende behandelingen die in twee groepen onder te verdelen zijn
: 

· Bevruchting op natuurlijke wijze

IUI (Intra Uteriene Inseminatie) en KID (Kunstmatige Inseminatie met donorzaad) zijn vormen van inseminatie. Hierbij wordt sperma via een spuit bij de vrouw ingebracht. De bevruchting zelf vindt op natuurlijke wijze plaats in het lichaam van de vrouw. 

· Bevruchting in het laboratorium

Bij IVF (In Vitro Fertilisatie) en ICSI (Intra Cytoplasmatische Sperma Injectie), vindt de bevruchting plaats in het laboratorium. 
IVF en ICSI worden doorgaans gezien als laatste optie en alleen toegepast als andere mogelijkheden geen kans (meer) bieden. 

De belangrijkste behandelmethoden op een rij1
· Kunstmatige Inseminatie met Donorzaad (KID): 
Zaadcellen van een donor worden met een spuit bij de vrouw in de vagina gespoten. 
Wanneer? Als de man geen spermacellen aanmaakt en ICSI dus niet mogelijk is.
· Intra Uteriene Inseminatie (IUI): 
Het sperma wordt, na voorbehandeling, met een speciaal slangetje rechtstreeks in de baarmoederholte gebracht.
Wanneer? Bij verminderde vruchtbaarheid van de man en bij ‘vijandig’ slijmvlies aan de binnenkant van de baarmoederhals (cervixslijm)
· In Vitro Fertilisatie (IVF): 
Nadat eicellen door een punctie bij de vrouw zijn weggehaald, worden eicel en zaadcellen in het laboratorium in een kweekschaaltje bij elkaar gebracht. Eén zaadcel moet de eicel binnendringen, net als bij een natuurlijke bevruchting. Daarna wordt de bevruchte eicel enkele dagen in een speciale warme kast in het laboratorium bewaard. Als blijkt dat de celdeling van de bevruchte eicel goed verloopt, wordt deze in de baarmoeder van de vrouw teruggeplaatst. 

Wanneer? Bij afgesloten eileiders, ernstige mate van endometriose (ziekte waarbij baarmoederslijmvlies zich op plekken bevindt buiten de baarmoeder), verminderde vruchtbaarheid van de man of onbegrepen verminderde vruchtbaarheid.
· Intra Cytoplasmatische Sperma Injectie (ICSI): 
Deze behandeling is een variant op de IVF-behandeling. Het enige verschil is dat in het laboratorium één zaadcel geselecteerd wordt, die met een speciale techniek rechtstreeks in de eicel gebracht wordt. 
Wanneer? ICSI wordt toegepast wanneer het zaadmonster te slecht is om een natuurlijke bevruchting via IUI of IVF behandeling te verwachten.
Andere vruchtbaarheidsbehandelingen1
· Ovulatie Inductie (OI): 
Het opwekken of ondersteunen van een eisprong met behulp van medicatie bij vrouwen met geen of een onregelmatige eisprong. 


Wanneer? Bij een hormoonafwijking bij de vrouw.
· Eileideroperatie: 
Een grote buikoperatie waarbij met microchirurgie, beschadiging aan de eileider wordt hersteld.

Wanneer? Als de eileiders van de vrouw zijn beschadigd.

· Behandeling endometriose:
Endometriose is een chronische ziekte waarbij het baarmoederweefsel (endometrium) dat normaal de binnenkant van de baarmoeder bekleedt, groeit op plaatsen buiten de baarmoeder. Endometriose wordt met behulp van een kijkoperatie of een buikoperatie verwijderd. 
· Eiceldonatie: 
Een donor staat met behulp van IVF haar eitjes af. Deze worden bevrucht met het sperma van de partner van de vrouw die graag zwanger wil worden. Vervolgens wordt de bevruchte eicel in de baarmoeder van de vrouw die graag zwanger wil worden geplaatst.

Wanneer? Als de vrouw geen eicellen (meer) heeft.
Geneesmiddelgebruik

Bij vele behandelmethoden is het noodzakelijk geneesmiddelen te gebruiken die de natuur helpen. Zie voor meer informatie de fact sheet 4 - Hormoonbehandelingen.
� Bron: Freya, Patiëntenvereniging voor vruchtbaarheidsproblematiek, � HYPERLINK "http://www.freya.nl" ��www.freya.nl�, brochure   nr. 1: Als zwanger worden niet lukt; oorzaken en behandelmogelijkheden
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