3 a Hormonen in voortplantingscyclus
Bij het uitblijven van een zwangerschap na een jaar proberen worden vaak medicijnen voorgeschreven die invloed hebben op de werking van de hormonen in de vrouwelijke cyclus. Alleen of in combinatie met een vruchtbaarheidsbehandeling. Mannen worden zelden met hormonen behandeld. 

De vrouwelijke cyclus: een ingewikkeld samenspel

Bij de cyclus zijn verschillende organen in het vrouwelijke lichaam betrokken: 
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de hypothalamus

· de hypofyse
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de eierstokken

· de baarmoeder

Daarnaast spelen een aantal hormonen een 
belangrijke rol: 
· GnRH (Gonadotrophin Releasing Hormone)

· FSH (follikel stimulerend hormoon) 
· LH (luteïniserend hormoon) 
· oestrogeen 
· progesteron
· De hypothalamus bevindt zich aan de onderkant van de hersenen. Het is de 'grote regelaar' in het geheel en produceert GnRH, een zogenaamd boodschapper-hormoon. GnRH staat voor Gonadotrophin Releasing Hormone; het hormoon dat de aanmaak van LH en FSH stimuleert. 
· De hypofyse (hersenaanhangsel) zit vlak onder de hypothalamus. GnRH zet de hypofyse aan tot het afgeven van twee belangrijke hormonen: FSH en LH. Deze hormonen komen via het bloed bij de eierstokken terecht. 
In de eierstokken vindt de rijping van follikels en de eisprong plaats. Een follikel bestaat uit een eicel met daaromheen kleinere follikelcellen. 

· Onder invloed van FSH vindt de groei (rijping) van de follikels plaats tot een sprongrijpe follikel. Deze gevormde follikels zijn verantwoordelijk voor de aanmaak van het vrouwelijk hormoon, oestrogeen. 
Bij een hoge hoeveelheid oestrogeen wordt de FSH afgifte afgeremd.
· Onder invloed van LH vindt de eisprong plaats: de eicel wordt opgevangen door de eileider. Daarnaast zet LH de eierstokken aan tot de aanmaak van progesteron, een hormoon dat ervoor zorgt dat het baarmoederslijmvlies optimaal geprepareerd is voor innesteling van de eventueel bevruchte eicel.
· In de baarmoeder wordt baarmoederslijmvlies aangemaakt dat – bij bevruchting - de voedingsbodem is voor de bevruchte eicel. De bevruchte eicel komt via de eileider in de baarmoeder terecht. Als er geen bevruchting plaatsvindt, daalt de hoeveelheid oestrogeen en progesteron in het bloed aanzienlijk waardoor het baarmoederslijmvlies wordt afgestoten: de menstruatie. 
De lage oestrogeenconcentratie zorgt er daarnaast voor dat de hypofyse opnieuw 
door de hypothalamus wordt geprikkeld om FSH en LH af te geven: het begin van de 
nieuwe cyclus.
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� Bron: Website Freya, Patientenvereniging voor vruchtbaarheidsproblematiek, � HYPERLINK "http://www.freya.nl" ��www.freya.nl�, brochure nr. 9: Hormoongebruik
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