5. Menopur

Wat is Menopur?

Menopur is het enige menotrofine dat in Nederland verkrijgbaar is. Menotrofine wordt al 40 jaar naar tevredenheid gebruikt bij de behandeling van vruchtbaarheidsstoornissen. De productietechniek is in die jaren uiteraard sterk verbeterd, maar aan het concept is niets gewijzigd. Menopur wordt aangeduid als een hoog gezuiverd menotrofine.

Jaarlijks gebruiken wereldwijd ongeveer 80.000 patiënten dit medicijn bij de behandeling van verminderde vruchtbaarheid.

Waar is het voor?

Menopur is een zwangerschapshormoon (humaan menopauzaal gonadotrofine, hMG) dat wordt gebruikt bij de behandeling van vruchtbaarheidsproblemen bij vrouwen met een lage productie van eicellen. 
In een normale cyclus komt meestal slechts één eitje tot volledige rijping. Voor een vruchtbaarheidsbehandeling is het nodig om meerdere eicellen tot volledige rijpheid te laten komen. Menopur stimuleert bij vrouwen de rijping van eicellen, waardoor het aantal bruikbare eitjes van de vrouw en dus de kans op succes toeneemt. 
Dit kan gebeuren in het kader van een ovulatie inductie (OI), intra uteriene inseminatie (IUI), in vitro fertilisatie (IVF) of intra cytoplasmatische sperma injectie (ICSI) behandeling. 

Hoe wordt het gemaakt? 

· Menopur is een lichaamseigen stof (hormoon) dat wordt gewonnen uit de urine van vrouwen in de menopauze. 

· De urine wordt gedoneerd door vrouwen die op deze manier mensen met vruchtbaarheidsproblemen willen helpen zwanger te raken. 

Hoe werkt het: dicht bij het natuurlijke proces 

De gedachte achter Menopur:
· het inzicht dat natuurlijke voortplanting afhankelijk is van de gezamenlijke werking van FSH en LH

· de gedachte dat de patiënt het meest gebaat is bij een behandeling die het natuurlijke proces zo dicht mogelijk benadert: 

Na een zuiveringsproces ontstaat een natuurlijk product dat een werking heeft die overeenkomt met die van twee hormonen: 

· Follikel Stimuleren Hormoon (FSH) en 

· Luteïniserend Hormoon (LH). 

Beide hormonen zijn nodig om een goede ontwikkeling van eicellen te bevorderen. 

· Menopur is een humaan geneesmiddel en het enige humane zwangerschapshormoon in Nederland dat een combinatie van hormonen bevat die gelijk is aan de hormonen die een rol spelen in de natuurlijke voortplantingscyclus. 

Rol van LH-activiteit bij IVF/ICSI behandeling

Bij een normale cyclus is de productie van LH noodzakelijk om eicellen vrij te laten komen: de eisprong. Bij een IVF of ICSI behandeling is dit echter niet gewenst. De eicellen zijn dan niet meer te ‘pakken’, waardoor behandeling zou mislukken. Te véél LH-activiteit is dus niet goed en daarom wordt er medicatie gebruikt om LH-activiteit door het eigen lichaam tegen te gaan.

Er zijn echter aanwijzingen
 dat te weinig LH-activiteit in het lichaam ook niet goed is en dat het gunstig is om het als het ware weer een beetje terug te geven door te behandelen met het hormoon met zowel FSH als LH activiteit (zoals bij menotrofine).
� Human Reproduction, vol. 15, no. 11, pp. 2258-2265, 2000; D. P. Levy et al. " The role of LH in ovarian stimulation. Exogenous LH: let's design the future"
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